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灃食營養 5餐計畫 112學年導入說明書 

【飲食知識融入教學】 

 

目的:   

⚫ 透過主題式教材、融入式教學，落實國小學習階段之飲食教育。 

⚫ 促進孩子飲食知識學習動機，提升健康飲食認知。 

⚫ 將餐桌結合課桌，培養孩子健全的身心及孕育豐富的人性。 

導入方式:  

⚫ 教師研習：灃食將依各年度導入主題，邀請專業講師教授重要觀念及知識，

於導入 3 年期間，每學期初安排 1場次研習，邀請各校教師共同參與。 

⚫ 教學融入： 

◼ 手冊：灃食將依各校提供之班級人數，提供學童及教師紙本手冊。 

◼ 其他教學資源：動畫/圖譜/教師增能影片/教案/教學指南等電子檔皆可

於「營養 5餐資源網」（www.dietpedia.fullfoods.org）下載或查詢。 

◼ 請各校安排全校六個年級進行一學期 400 分鐘（10 堂課）融入教學，並

於每學期末繳交該學期之「教學導入紀錄表」。 

⚫ 食育教室啟用： 

◼ 灃食將於 110學年度第一學期開學前完成各校食育教室裝修工程，並由

嘉義市政府補助各校添購硬體設備。（灃食將提供建議設備清單） 

◼ 請各校安排班級於中午時間輪流於食育教室用餐體驗，並鼓勵班級多使

用教室進行手作料理、食育等課程。 

◼ 請各校於每學期末繳交該學期之「食育教室使用登記表」。 

成效評估:   

⚫ 為了解學童學習成效，敬請於每學年初及學年末，輔導學童填寫調查問卷，

1-2年級為紙本問卷、3-6年級請於電腦課線上填寫。 

⚫ 各校 6年級學童需於每年 5月完成灃食飲食知識評測 L1，並告知通過率。 

附件一 

http://www.dietpedia.fullfoods.org/
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灃食營養 5餐計畫 

【知識導入】班級教學導入記錄表 

 

• 授課時數：400分鐘 (約 10堂課) 

• 灃食提供之授課素材可上營養 5餐資源網登入查詢 

（www.dietpedia.fullfoods.org） 

 

基本資料： 

學校名稱 台南市日新國小 

授課班級 四年四班 

授課人數 23人 

導師姓名 陳雅雯 

導師授課領域 國語、數學、社會、健康、綜合 

導入主題 水果 

 

謝謝您的辛勞，敬請老師協助詳細記錄，您的教學經驗將成為全台各

級學校，未來推廣參考的重要依據及規範｡ 

  

http://www.dietpedia.fullfoods.org/
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【主題：     水果     】400 分鐘授課規劃及分配 

課程名稱 授課日期 授課科目及老師 授課時間 

水果點點名 

1-1~1-2 
113/3/18 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果點點名 

1-3~1-4 
113/3/25 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果趣工廠 

2-1~2-2 
113/4/1 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果趣工廠 

2-3 
113/4/8 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果東西軍 

3-1~3-2 
113/4/15 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果東西軍 

3-2~3-3 
113/4/22 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果學堂 

4-1~4-2 
113/4/29 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果學堂 

4-3 
113/5/6 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果學堂 

4-4 
113/5/13 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

水果學堂 

4-4 
113/5/20 綜合活動/陳雅雯 40分鐘 

400分鐘 
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請紀錄本學期中，課堂互動反饋最佳的 2堂課程內容： 

第 1 

授課日期(年/月/日) 113/3/25 

原時段課堂科目 綜合活動 

授課時數 ____40____分鐘 

授課老師/教學領域 陳雅雯/綜合活動 

授課內容(手冊章節) 1-4彩虹植化素 

授課方式 

 

透過圖片及實物，教導學生透過感官的覺察，區辨不同顏色

的水果，有不同的植化素，最後品嘗水果，讓學生了解每天

吃不同顏色的水果，就能吃進不同的植化素，幫助身體抗氧

化、抑菌、提升免疫力。 

 

學生回饋 

1.當季的水果美味又營養。 

2.每個季節能品嘗到不同的水果，感覺好幸福呀！ 

3.每天吃不同顏色的水果，能吃進不同的植化素，提升免疫 

  力。 
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授課照片 

    

第 2堂 

授課日期(年/月/日) 113/4/29 

原時段課堂科目 綜合活動 

授課時數 ____40____分鐘 

授課老師/教學領域 陳雅雯/綜合活動 

授課內容(手冊章節) 畫水果生日蛋糕 

授課方式 

老師先介紹台灣不同季節的當令水果種類，再分別說明其外

觀、品種、滋味、吃法等。再請學生繪製出自己獨一無二的

家鄉水果蛋糕作品。 
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學生回饋 

1.上完這堂課，我能了解屬於自己過生日時是哪種水果的產 

  季。 

2.同學們發揮自己的創意，除了畫上自己過生日時的季節水 

  果，也加上自己喜歡吃的水果作為裝飾，畫出色彩繽紛的 

  蛋糕。 

授課照片 

    

 


