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灃食營養 5餐計畫 110 學年導入說明書 

【飲食知識融入教學】 

 

目的:   

 透過主題式教材、融入式教學，落實國小學習階段之飲食教育。 

 促進孩子飲食知識學習動機，提升健康飲食認知。 

 將餐桌結合課桌，培養孩子健全的身心及孕育豐富的人性。 

導入方式:  

 教師研習：灃食將依各年度導入主題，邀請專業講師教授重要觀念及知識，

於導入 3 年期間，每學期初安排 1場次研習，邀請各校教師共同參與。 

 教學融入： 

 手冊：灃食將依各校提供之班級人數，提供學童及教師紙本手冊。 

 其他教學資源：動畫/圖譜/教師增能影片/教案/教學指南等電子檔皆可

於「營養 5餐資源網」（www.dietpedia.fullfoods.org）下載或查詢。 

 請各校安排全校六個年級進行一學期 400 分鐘（10 堂課）融入教學，並

於每學期末繳交該學期之「教學導入紀錄表」。 

 食育教室啟用： 

 灃食將於 110 學年度第一學期開學前完成各校食育教室裝修工程，並由

嘉義市政府補助各校添購硬體設備。（灃食將提供建議設備清單） 

 請各校安排班級於中午時間輪流於食育教室用餐體驗，並鼓勵班級多使

用教室進行手作料理、食育等課程。 

 請各校於每學期末繳交該學期之「食育教室使用登記表」。 

成效評估:   

 為了解學童學習成效，敬請於每學年初及學年末，輔導學童填寫調查問卷，

1-2 年級為紙本問卷、3-6 年級請於電腦課線上填寫。 

 各校 6年級學童需於每年 5月完成灃食飲食知識評測 L1，並告知通過率。 

附件一 

http://www.dietpedia.fullfoods.org/
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灃食營養 5餐計畫 

【知識導入】班級教學導入記錄表 

 

• 授課時數：400 分鐘 (約 10 堂課) 

• 灃食提供之授課素材可上營養 5餐資源網登入查詢 

（www.dietpedia.fullfoods.org） 

 

基本資料： 

學校名稱 台南市日新國小 

授課班級 三年五班 

授課人數 23 人 

導師姓名 蔡佳錦 

導師授課領域 國語、數學、健康、綜合 

導入主題 澱粉 

 

謝謝您的辛勞，敬請老師協助詳細記錄，您的教學經驗將成為全台各

級學校，未來推廣參考的重要依據及規範｡ 

  

http://www.dietpedia.fullfoods.org/
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【主題：     澱粉     】400 分鐘授課規劃及分配 

課程名稱 授課日期 授課科目及老師 授課時間 

吃飯皇帝大 

1-1~1-2 
112/3/2 綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

吃飯皇帝大 

1-3~1-4 

112/3/9 綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

麵包在手就不

餓 

2-1~2-2 

112/3/16 
綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

麵包在手就不

餓 

2-3~2-4 

112/3/23 
綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

澱粉好好玩 

3-1~ 

112/3/30 綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

澱粉好好玩 

3-2 

112/4/8 綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

澱粉小學堂 

3-3 

112/4/15 綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

澱粉小學堂 

4-1 

112/4/26 藝術與人文/許育琦 40 分鐘 

澱粉小學堂 

4-2 
112/5/3 藝術與人文/許育琦 40 分鐘 

澱粉小學堂 

4-3 

112/6/1 綜合活動/蔡佳錦 40 分鐘 

400 分鐘 
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請紀錄本學期中，課堂互動反饋最佳的 2堂課程內容： 

第 1堂 

授課日期(年/月/日) 112/4/26 

原時段課堂科目 藝術與人文 

授課時數 ____40_____分鐘 

授課老師/教學領域 許育琦/藝術與人文 

授課內容(手冊章節) 澱粉小學堂 4-1 

授課方式 

請學生仔細瀏覽本週的營養午餐菜單，並從本週的營養午餐

菜色中，找出所有含有澱粉的品項，從中挑選出你喜歡的澱

粉類食物並繪製下來。 

學生回饋 

原來我們每日的營養午餐中，都有澱粉，而且幾乎都是我們

每餐的主食呢!此外，我們還發現澱粉也以不同的形式出現，

有時是米飯、有時是粥、有時是義大利麵……真是千變萬化。 

授課照片 
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第 2堂 

授課日期(年/月/日) 112/6/1 

原時段課堂科目 綜合活動 

授課時數 ____40____分鐘 

授課老師/教學領域 蔡佳錦/國語、數學、社會 

授課內容(手冊章節) 澱粉小學堂 4-3 

授課方式 

帶學生去參觀蛋糕觀光工廠，讓學生了解麵粉如何變成美味

的麵包、蛋糕等，此外，學生再透過手做翻糖杯子蛋糕，更

能充分感受澱粉的奧秘 

學生回饋 

看起來好像很簡單，但實際上沒有想像中的容易，尤其想要

成果漂亮好吃，真的是要仔細聽清楚每個步驟，才不會出錯，

不過看到自己完成後的成品，還是很開心。 

授課照片 

  

 


